PO11, PO165

@ PyKOBOACTBO MO MOHTaXY M 3KCJlyaTaLuM 3/1EKTPUUECKOM KaMeHKM ON1si cayH

@ Elektrilise saunakerise kasutus- ja paigaldusjuhend

\_ J

13052008




D

Ha3HauyeHue KaMeHKM:

PO-kamMeHKa npegHa3HaveHa A/1s HarpeBa [OMaLUHUX
cayH [0 TeMnepaTypbl napeHus. Ucnonb3oBaHue B
APYrUX Liensix sanpeLueHo.

BHMMaTeNbHO nNpouuTaidTe MHCTPYKLUMIO nepepn
Ha4asIoM 3KCnlyaTaLuu.

BHUMAHMUE!

JaHHble pykoBOACTBa NpegHa3HayeHbl Ans
BNafesibLia UM OTBETCTBEHHOr 0 3a 3KCIJ/1yaTaLumio
cayHbl IMUa, a TaKXe ANsl 3/IeEKTPOMOHTaXHMKaA,
OTBEYAlOLLLEero 3a YCTaHOBKY KaMeHKM.

Mocne ycTaHOBKM KaMeHKU AaHHble pyKOBOACTBA
nepepnaloTcs BnagenbLy WM OTBETCTBEHHOMY 3a
3KCnNyaTaumio cayHbl uuy.

BnaropapumM Bac 3a xopoLumii BbI60p KaMeHKuU!
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Elektrikerise otstarve:

PO-kerised on mdéeldud suurte saunade soojendami-

seks leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstar-

beks on keelatud.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg kasuta-
misel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg kasuta-
misel peresaunas on iiks (1) aasta.

¢ Uhiskondlikus saunas on garantiiaeg kolm (3)
kuud.

Enne kasutamist tutvuge hoolikalt kasutusjuhistega.

TAHELEPANU!

Kéaesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on mdéeldud
sauna omanikule voi hooldajale, samuti kerise pai-
galdamise eest vastutavale elektrikule.

Peale kerise paigaldamist tuleb juhend iile anda oma-
nikule v6i hooldajale.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!
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1. PYKOBOACTBO MO 3KCMNJTYATALMUN

1.1. YKnapkKa KkaMHe#

Bam notpebyetca okono 100 kr HebonbLUMX (OMaMeTpoM

5-10 cm) 1 okono 200 Kr KpyrnHbIX (anameTpoM 10-15 cm)

kamHen. [Nepen yKnagkov B KAMEHKY HEOBX0AMMO O4UCTUTD

KaMHM OT Mbinn. YKnagka KaMHen nokasaHa Ha puc. 1.

1. TonMHOCTBLIO MOKPbITL KAMHAMM KOPYC HarpeBaTens.
Pa3mep KaMHein 0OnmKeH 6bITb TaknM, 4TOObI X MOXKHO
6bIN0 Pa3MECTUTb MEXOY KOPIMYyCOM KaMEHKM U
CTanbHbIM KapKacoM.

2. [Ing pa3meLLeHns Mexay HarpeBaTenbHbIMM
3neMeHTaMu 1 BOKPY HUX MOLOMAYT KAMHU Manoro
pa3Mepa. 3anpeLLaeTcst BKIMHMBATL KaMHM MeXIyY
HarpesaTesibHbIMM aneMeHTamMm. KaMHM JOmKHbI
onuvpaTbCs Apyr Ha Opyra, a He Ha HarpeBaTenbHble
anemeHTbl. KpyrnHble KaMHM HE06X0AUMO pa3MELLLaThb
BO3/1€e CTanbHOro kapkaca. MosIHOCTbIO NOKPLITH
KaMHSIMU HarpeBaTesibHble 3/IEMEHTbI.
OTKpbITble HarpeBaTesibHble 3/1EMEHTbl MOryT
6bITb OMacHbl 4151 FOPIOYUX MaTepPMasioB faxe
Ha 6e30MacHOM pacCTOSHUN.

3. HanonHuTb BEPXHIO YaCTb CTarnbHOMO Kapkaca
KPYMHbIMX KaMHSMW. Pa3meLLatb KaMHM JOCTaTO4HO
cB060OHO Ang 06ecneyeHms LMpKYnsaumMm Bo3ayxa
Mexay HUMK. KaMHW He [omxkHbl 06pa30BbLIBaTL Han
KapKacoM BbICOKYIO rpyay.
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1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine

Vaja laheb u. 100 kg vaiksemaid kive (diameeter

5-10 cm) ja u. 200 kg suuremaid kive (diameeter

10-15 cm). Peske kividelt tolm maha enne nende

ladumist kerisele. Kivide ladumine on naidatud joo-

nisel 1.

1. Katke kerise korpus taielikult kividega. Kasuta-
ge kivisid, mis sobivad ilusasti kerise korpuse ja
terasest sorestiku vahele.

2. Paigutage véikesed kivid kutteelementide Gm-
ber ja vahele. Arge kiiluge kive kitteelementide
vahele. Laduge kivid nonda, et nad toetaks
Uksteist selle asemel et toetuda oma raskusega
kitteelementidele. Paigutage suured kivid vastu
terasest sorestikku. Katke kiitteelemendid kivi-
dega taielikult. Katmata kiitteelement véib ohtu
seada kergesti sittivad materjalid isegi valjas-
pool ohutut kaugust.

3. Taitke terasest soOrestiku Glemine osa suurte ki-
videga. Jéatke kivide vahele vahed, et 6hul oleks
véimalik vabalt liikuda. Arge laduge kdrget
kivikuhja kerise peale.

1 2

g 10-15 cm

@5-10cm |3 @ 10-15 cm

Puc. 1. Yks1adka KkamMHeU
Joonis 1. Kerisekivide ladumine

BHuMaHue!

« Pa3speluaetcs ucnosb3oBaTb T0J/IbLKO
yrnoo6pasHbie KaMHU Q11 CayHbl CO CKaJIbHOMU
hakTypoM, cneumnasnbHO NpegHa3HaueHHble AN
HarpeBaTens. MopxoasawmmMmn MaTepranamm
ABNSIIOTCA NEPUAOTUT, OJZIMBUH-[0N1EPUT U
OJINBUH.

o 3anpeLuaeTcs UCNO/Ib30BaTb B KaMeHKe
Jlerkue, nNopucTbie KepaMnueckue «KaMHu»,

a TakXXe MArkuii ropLueyHbid KaMeHb. JTn
MaTepuanbl He NorsIoLLaloT [0CTaTouHOe
KOJZIMYEeCTBO TEMNJ1I0Thbl NPU HarpeBaHuM.

Mx ncnonb3oeaHne MOXeT NPUBECTU K
NOBpeXAEeHUI0 HarpeBaTe/IbHbIX 3/1EMEHTOB.

« 3anpeLuaeTcs UCMOJIb30BaTb B KaMeHKe
3aKpyr/ieHHble KaMHWU. 3aKpyr/lIeHHble KaMHU
CJ/IMLLIKOM MJIOTHO NpW/eraioT Apyr K apyry,
6710KMpYyS LUPKY/ISLIMIO BO3AYyXa B KAMEHKE.

o [apaHTUsi He pacnpoCTpaHsieTCS Ha MOJIOMKM,
Bbi3BaHHbIE UCMOJ/Ib30BaHUEM KaMHEWN, He

Tahelepanu!

« Kasutage ainult nurgelisi Ihestatud saunaki-
ve, mis on ette nahtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivittitibid.

« Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive ei tohi kasutada kerises. Nad ei
salvesta kuumutamisel kiillaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks voib olla kiitteelementide kah-
justumine.

« Umarate kivide kasutamine kerises ei ole samu-
ti soovitav. Nad kipuvad olema liiga tihedalt,
takistades sellega 6hu vaba liikumist.

« Garantii ei kata rikkeid, mis on pdhjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide kasutami-
sest.

o Ei kerise kiviruumi ega kerise ldhedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis véivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust v6i suunda, pohjusta-
des kiitteelementide temperatuuri tdusu liiga
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OTBEYalLLMX peKOMeHAaLumn U3roToBUTENS.

- B pesepByape p/sisi KaMHeil uin B
HenocpepaCcTBEHHOK 6/IM30CTH OT Hero
3anpeLlaeTcs pa3mMeLLaTb Kakue-sm6o
npeamMeTbl WK Npubopbl, KOTOPble MOryT
cnoco6cTBOBaTb U3MEHEHUIO KOJIYeCTBa
WX HanpaBJsieHUs BO3ayXxa, NpoxoasLuero
yepes KaMeHKY, Bbi3blBasi TaKUM 06pa3oM
3HaUUTEsIbHbIA HarpeB 3/1EMEHTOB U OMacHOCTb
BO3ropaHusi CTEHHbIX NoBepXHocTew!

1.1.1. 3aMeHa KaMHe#
|-|pl/l Monb30BaHUM KAMEHKOM KaMHU MOCTEneHHO
pa3pyLLAIOTCs, NMo3TOMy HEOOXoOAVMMO MepeksiaabiBaTe MX
HEe pexe pa3a B rofl, a NPy 4acTOM MoJb30BaHWM ELLIE YaLLlE.
OﬂHOBpeMeHHO HeOGXOﬂVIMO yoanaTb CKOMMBLLIMECA Ha OHE
KaMEHKN OCKOJIKMU U 3aMEHATb PACKONOBLLUMECSA KaMHMW.

B KPYr rapaHTU1 Tak>XXe He BXOOAT MONMOMKW, BbiI3BaHHbIE
HapYLIJeHVIeM LI.I/IpKyrIﬂLI,I/II/I Bosnyxa BCneancTesme pGSPYLIJEHI/ISI
WY UCMOMb30BaHUS CIULLIKOM MESKMX KaMHEWN.

1.2. HarpeB napunbHu

Mepen BK/lOUEHMEM KaMeEHKU cneflyeT Bcerpga
npoBepsiTb, YUTO Haf KaMEHKOW WIun psaoM C
Hei HeT HMKaKuMx npeamMeToB. CM. n. 1.6. Mepsbl
NpepoCTOPOXXHOCTH.

Mpv NepBOM MPOTAMMBaHWM CayHbl KAMEHKA Y KaMHM
MOryT pacrpoCcTpaHsaTh 3amnax. [lng ynaneHus 3anaxa cayHa
DOSKHA XOPOLLIO BEHTMIMPOBATLCS.

3apava KaMeHKM COCTOUT B HarpeBe MapuibHU U
KaMHEN KaMeHKM [0 TemnepaTypbl napeHus. Ecnu
MOLLIHOCTb KAMEHKWN COOTBETCTBYET pa3Mepy MapwibHM,
TO XOPOLLO TEnsoM30/IMpoBaHHas cayHa HarpeBaeTcs Ao
TemnepaTypbl NapeHns 3a 1 4ac. Cm. n. 2.1. U3onsums
napuneHW. [llooxopsdwias Ang napeHns TemnepaTtypa
+65 °C - +80 °C.

KamHu HarpeBaioTCs 0o TemMrepaTypbl MapeHys, Kak nmpasuno,
OOHOBPEMEHHO C napurbHen. CrmLKOM MOLLIHAas KaMeHKa
HarpeBaeT NapuIbHiO 6bICTPO, HO KAMHW He IOCTUraloT Hy>)KHOM
TEMMEPATYPbI M MPOMYCKaoT BOZY. ECv XKe MOLLIHOCTL KaMEHKM
CIMLLKOM Marnasi Mo OTHOLLIEHWIO K pa3Mepy MapuibHW, TO
NapurbHs HarpeBaeTCs MEQSIEHHO, U NapSALLMIACS MbITaeTcs
MogHsTb ee, MOAAaBas Mapy, HO BOOA TOMbKO OXMaXkaaeT
KameHKy. Yepes HeKoTopoe Bpemsi KOSIMHECTBO Terra B cayHe
HEOOCTAaTOYHO, U KaMeHKa He OaeT napa.

Mopxodsiuylo AN MapuibHU KaMEHKY HEeoBX0auMmo
BbIGMPATb B COOTBETCTBMM C MPUBELEHHBIMU B UHCTPYKLIMM
daHHeIMKU. CM. . 2.3. MOLLHOCTb KAMEHKM.

1.3. NynbT ynpaBneHnss KaMeHKMU
Ins ncnonb3osaHus Harpesatenen PO oToenbHeIA NynbT
yrpaeneHus. MoryT npuMeHsTLCS CriedytoLLme TUMbl MynbToB
yrNpaBneHus:
o Harvia C150
« Harvia C150VKK
. Harvia C260
« Harvia Fenix
« Harvia Griffin
CMOTpY MHCTPYKUMIO MO 3KCMyaTauum BbiGpaHHOro
nynbTa yrpaBneHus.

1.4. Nap B cayHe
Mpn Harpese BO3OyX CayHbl BbICHLIXAET, MO3TOMY Ons
nony4YeHuns rnoaxonsiLLen BNaXXHoOCTN Heobxoanmo 06nmBaTh
ropsyne KamH1 BOMIOW.

KonnyectsoMm BOAbI perynupyetca noaoxopnsilas
BNMa>XXHOCTbL BO3AyXxa. |-|OJJ,XOJ:|,5|LLI,GSI BNa>XXHOCTb BO3AyXxa
BbI3bIBAET MOTEHNE U NETKOE AbIXaHNE B CayHE. I'Iapsu.l_l,emycsl
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korgeks, mis voib pohjustada seinapinna siitti-
mist!

1.1.1. Hooldamine
Tanu suurtele temperatuurikéikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel. Seetottu tuleb neid vahe-
malt kord aastas Umber laduda, véi isegi tihemini,
kui saun on aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb
kerise pohjalt eemaldada kivikillud ning vahetada
purunenud kivid uute vastu.

Garantii ei kata kerise ventilatsiooniavade kivikil-
dudega ummistumisest tekkinud rikkeid.

1.2. Leiliruumi soojendamine

Enne kerise sisseliilitamist peab alati kontrollima,
et kerise peal voi selle ldheduses ei oleks mingeid
esemeid. Vaata 1.6. “Hoiatused”.

Kui keris esmakordselt sisse liilitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest I6hna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kerise otstarve on tdsta leiliruumi ja kerisekivide
temperatuur leilitemperatuurini. Kui keris on sobiva
voimsusega, soojeneb hastiisoleeritud leiliruum selle
temperatuurini umbes tunniga. Vaata 2.1. “Leiliruu-
mi isoleerimine ja seinamaterjalid”. Leiliruumi sobiv
temperatuur on +65 °C kuni +80 °C.

Kivid kuumenevad leilitemperatuurini reeglina sa-
maaegselt leiliruumiga. Liiga vdimas keris kuumu-
tab leiliruumi kiiresti, kuid kivid ei saavuta vajalikku
temperatuuri ning lasevad vett labi. Kui aga kerise
voimsus on leiliruumi suuruse jaoks liiga vaike, soo-
jeneb leiliruum aeglaselt, saunaline Uritab tempe-
ratuuri tosta ohtra leiliviskamisega, kuid see sinult
jahutab kerist. Mdne aja parast on soojus leiliruumis
ebapiisav ning keris ei anna leili.

Leiliruumile sobiva kerise peab valima vastavalt
toodud andmetega. Vt. peatiikki 2.3. Kerise vGim-
sus.

1.3. Kerise juhtimisseade
PO kerised nduavad eraldi juhtimisseadet kerise ka-
sutamiseks. Kerise 166 juhtimiseks saab kasutada
jargmisi juhtseadmeid:
e Harvia C150
e Harvia C150VKK
e Harvia C260
e Harvia Fenix
e Harvia Griffin
Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli kasutus-
juhiseid.

1.4. Leiliviskamine
Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetéttu
on vaja sobiva 6huniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata.

Leiliruumi Shuniiskust juhitakse kerisele visatava
vee kogusega. Ohuniiskuse oige tase paneb leilivot-
ja ihu higistama ning muudab hingamise kergeks.
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CBOMCTBO BOAbI BospgeiicTBue PekomeHpaLus
Vee omadus MGju Soovitus
KoHueHTpaums rymyca BrunseT Ha LBeT, BKyC, BbiMaaaeT B 0Caaok <12 wmr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/l

KoHueHTpaums xerne3a

BrinseT Ha uBeT, 3anax, BKyC, BbIMapaeT B 0cafok | <0,2 Mr/n

Rauasisaldus Varvus, 16hn, sadestub <0,2 mg/l
XeCTKOCTb: BaXHENLLMMM dneMeHTamm SBnstoTcs | BeinapgaeT B ocanok Mn: <0,05 Mr/n
mapraHeL, (Mn) v n3eecTs, T.e. kanbumi (Ca). Sadestub Ca: <100 Mr/n
Karedus: koige olulisemad ained on mangaan Mn: <0,05 mg/I
(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca). Ca: <100 mg/l

XnopwposaHHas Boga

Bpen ans 3nopoBbs

Mcrnonb3oBaHme 3ampeLLeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Bona YCKOopeHHas Koppo3aus Mcnonb3oBaHme 3anpeLLeHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabsuya 1. TpeboeaHus k kayecmey e00bl
Tabel 1. Noéuded vee kvaliteedile

pEeKOMEeHOYETCA noaaaesatb nNap ManbkiMM MNopLMaMuU,
HyBCTBYS BIIUAHNE BNTa>XXKHOCTU Ha KOXE. CrnmLLKOM BbICOKas
TeMnepatypa U BNaXHOCTb HE BbI3bIBAIOT MPUATHbLIX
owtyiieHnin. CM. n. 1.6. Mepbl NpeaoCcTOPOXXHOCTM.

B kauyectBe BOAbl [N cayHbl crnepyeT
MCNONb30BaTh BOAy, OTBEYAlOLLYI0 TpeboBaHMAM
X03sUcTBEHHOM (Tabnmua 1).

B Boae Ans cayHbl MOXHO MCMOJIb30BaTb TOJIbKO
npegHa3HayeHHble AN 3TOrO0 apoMaTU3aTopbl.
CobniopanTe yKa3aHUsl Ha yrnaKkoBKe.

1.4.1. TeMnepaTypa ¥ BSIaXHOCTb B Napu/ibHe

Ina n3mepeHVs TeMnepaTypbl M BNaXHOCTM BO3ayxa
CYLLLECTBYIOT MPUBOPLI, MOOXoOsLLME A1 MCMOMNb30BaHMS B
cayHe. MockonbKy KaXabli HYenoBeK MCTbITLIBAET BNSHUE
napa no-pa3sHoMy, TO4HbIX PEKOMEHAALWI Mo TemnepaTtype
NapeHns 1 3Ha4eHMaM BNa>XHOCTU BO3AYXa AaTb HEBO3MOXHO:
CBOM OLLYLLIEHMS — 3TO rpafyCHUK MapsLLErocs.

B napunbHe cnegyetr obecneunTb HaOnexalimm
BO3OYX00OMEH, TaK Kak BO3AyX CayHbl JOMKEH 6biTb 6orat
KMCIOPOMOM M nerko BabixaeMbiM. CM. M. 2.4. BoagyxoobmeH
napwIbHu.

CayHa cuMTaeTCs 030OPOBUTENBHOM M OCBEXKAIOLLIEN.
CayHa ounLaeT, oborpeBaeT, paccrnabnseT, yCriokamBaeT
W 0aeT BO3MOXKHOCTb K PA3MBILLINIEHMIO.

1.S. PykoBoacTBa K napeHuio

o HaunHainTe napeHve ¢ MbiTb4. JyLL 0OCTATOHEH.

o [IpOOOMKMUTENBHOCTL HAXOXXOEHWS B MApUIbHE Mo
CaMOYYBCTBUIO — CKOMBKO MOKAXETCS MPUSATHBIM.

o K xopoLumm MaHepam napeHust OTHOCUTCS BHUMaHWE
K OpYrM NapsLLMMCS: He MeLLaTe APYrM CIIULLKOM
rPOMKOrOfI0CHIM MOBEAEHNEM.

« He croHsiite gpyrix ¢ NonkoB CRMLLKOM FOPSYMM MapoM.

o 3abynbTe CreLuKy v paccnabbTech!

e [lpy CANLLKOM CUMBHOM HarpPeBaHUM KOXM
nepenoxHITe B NpeabaHHUKE.

o Ecnu Bbl B x0poLLEM 300POBLE, TO MOXETE MPU
BO3MOXXHOCTW HACNaOMTLCS MIABaHMEM.

« B 3aBepLueHMe BbIMOMTECH. [1Ns BbIpaBHUBAHWS
6anaHca >XXMOKOCTM BbINENTE OCBEXAIOLLIMIA HAMMUTOK.

o OTooxHUTE, paccnabbTech M OOEHLTECD.

1.6. Mepbl NpefoCTOPOXHOCTH

o CnuwikomM gonroe npebbiBaHue B ropsivuei
cayHe Bbi3blBaeT MNoBbiLLIEHWE TeMMNepaTypbl
Tesna, UTO MOXXET 0Ka3aTbCsl OMacHbIM.

« O6beM KoBLUA AN cayHbl He AO0J1XKEH
npeebilWaTh 2 aa. U3nmwHee KOsIMUEeCTBO

Visates kulbiga kerisekividele vett, peaks leilivotja
tundma 6huniiskuse moju oma ihul. Nii liiga korge
temperatuur kui 6huniiskus on ebameeldivad. Vaata
1.6. “Hoiatused”.

Kerisele visatav vesi peab vastama puhta majapi-
damisvee néuetele (tabel 1).

Vees voib kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks
moeldud I6hnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.

1.4.1. Leiliruumi temperatuur ja 6huniiskus
Leiliruumi sobivaid termo- ja hiigromeetreid on muu-
gil. Et auru moju eri inimestele varieerub, on véimatu
soovitada tapset, koigile sobivat leiliruumi tempera-
tuuri voi 6huniiskuse protsenti. Saunalise oma mu-
gavus on parimaks teejuhiks.

Saun peab olema korralikult ventileeritud, et 6hk
oleks hapnikurikas ja kergesti hingatav. Vt. peatikki
2.4. “Leiliruumi ventilatsioon”.

Saunaskaéimist peetakse varskendavaks kogemu-
seks ning tervisele kasulikuks. Saun puhastab ja
soojendab Teie keha, |6dvestab lihaseid, leevendab
pingeid. Vaikse kohana vdimaldab saun méotiskle-
da.

1.5. Soovitusi saunaskdimiseks

« Alustage enda pesemisest, kaige naiteks dussi all.

o Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.

« Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuh&alse jutuga.

o Arge torjuge teisi saunast valja Glemaarase
leiliviskamisega.

e Unustage kéik oma mured ning I6dvestuge.

o Jahutage oma ihu vajadust moo6da.

« Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

o Peske end peale saunaskaimist pohjalikult. Joo-
ge vett voi karastusjooke oma vedelitasakaalu
taastamiseks.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda.

1.6. Hoiatused

o Pikka aega leiliruumis viibimine tdstab keha
temperatuuri, mis véib olla ohtlik.

o Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2 liitrit.
Korraga kerisele heidetav vee kogus ei tohi
liletada 0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga
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ropsiue Boibl MOXET Bbi3BaTb 0XXOIru
ropsiuMmMm CTpysiMu1 napa.

o W3berante nogaaum napa, €Cs2iM KTo-T0
HaxoauTcs B6/1M3M KaMeHKM, TaK KaK Fropsiui
rnap MOXeT Bbi3BaTb 0XKOru.

« bBynbTe 0CTOPOXHLI C FOPAUMMU KAMHSMKU
M MeTaJ/I/INYeCKUMM YaCTSAMMU KaMeHKNU. OHn
MOrYT BbI3BaTb 0)XOIrM KOXMW.

« B cayHe Henb3s ocTaBnATbL 6€3 NpucMoTpa
AeTel, UHBaIM[,0B U C1abbix 340pOBbEM.

o CBsizaHHbIe CO 34,0pPOBbEM OrpaHUYeHUS
He06X04AUMO BbISSICHUTb C BPayoM.

- [lpepocTteperaiiTe geTen OT HaX0XAEHUA
B6/1M3U KaMeHKM.

« O napeHun ManeHbKMx geTenh He0b6xoaumo
NMPOKOHCYJIbTUPOBAaTLCS B MNOJIMK/IMHUKE.

- BO3pacT? - TeMnepaTypa napeHus? - Bpems
napeHusi?

« [epegBurantecb B cayHe C 0CTOPOXXHOCTbIO,
TakK KaK MoJ1 ¥ NoJIKA MOTyT 6bITb CKOJIb3KMMM.

« He napbTeck nop BUSIHUEM anKoOrosis,
JleKapCcTB, HApKOTUKOB U T. N.

o Mopckon u BnaXHbili KJIMMaT MOXET Bbi3BaTb
pasbefaHue MeTaJ/I/INvyecKnX NoBepxXHOCTEN
KaMeHKM.

« He ncnonb3yute napunbHIO B KauecTBe
CYLUWIKM OIS ofeXabl BO nsbexaHue
BO3HMKHOBEHMS NnoXapa. s1eKTponpuéopsbl
MOr'yT C/IOMaTbCS BCNIEACTBUE U3NIULLHEN
B/TaXXHOCTW.

1.7. TeMnepaTypa napuibHu

Be3onacHOCTbL npexpae Bcero

Mpon3BOACTBO 3NEKTPOKAMEHOK HAXOAMUTCS NOL, KOHTPOSIEM
rOCYLapCTBEHHbIX CNY>K6, KOTOPLIE HA OCHOBE M3MEPEHUI
YTBEPXKOAOT KaXObIA TVM KAMEHKM B KayecTse rmpmoopa,
6€30MacHOro B MCMOMb30BaHUM MNP NpeaHa3HaYeHHbIX
ONs Hero ycnosumsix. 1o KOHCTPYKUMK, INEKTPUHECKOMY
WCMOSNHEHNIO U HArpeBy KaMEHKW W3roTaBnvBaloTCs B
COOTBETCTBMM C HOpMamm 6e30MacHOCTU C YHETOM YCIOBUIA
cayHbl. HopMbl 6€30MacHOCTU MpedycMaTpuBaioT, YTO
TEMMEepPaTypa CTEHHBIX 1 MOTOMOYHbIX MOBEPXHOCTEN BOMM3M
KaMEeHKM He JorXHa nopHMMaThes Boitle 140 °C.

XoT9 Temnepatypa Ha TEPMOMETPE, MO0 MHEHUIO
NapsLLEroCs, U MOXET Ka3aTbCs HU3KOW, Y rPaHuLLbI MOTOSKa
OHA MOXET, HECMOTPS Ha 3T0, 6bITb MaKCUMarnbHOR, T.€.
140 °C.

Harpes cayHbl

HopMbl 6€30MaCHOCTM OrpaHNYMBAIOT KOMMYECTBO TEMNA,
NMPON3BOOMMOE KAMEHKOW B CayHe, HO eCnu onpegeneHue
MOLLHOCTA KaMEHKM COENaHOo rnpaBuibHO C TOYKU 3pEHUA
napwrbHKW, Tenna obpasyeTcs OOCTaTOMHO 1 6e30MacHbIM
MEeTOoOOM. I'IpanmbHaﬂ LMPKYnaumMs BO3ayxa B CayHe
rapaHTVpyeT paBHOMEPHOE pacrpepenieHve Tenna B
BEPTWKAbHOM HanpaBneHnn (Bo3gyx LMPKYIMPYET), U,
TakMM 06pa3oMm, Temno He MporapjaeT v BO3OyX MpUSTEH
0191 QbIXaHWS.

MNpaBunbHasi TeMnepaTypa napuibHU

OnpeneneHHyto TeMNepaTypy 415 NapuIbHA HEMb3st Ha3BaTh
TOYHO, TaK KaK BMa)KHOCTb TAKXKE OKA3bIBAET BNSHUE Ha
Ka4ecTBo napa. To yOoBOMbCTBUE, KOTOPOE MapsLLMIACS
Mosny4aeT BO BPEMS MAapEHUs, SBSETCS JyHLUMM 3HAKOM
MPaBUIbHO BbIGpaHHOM TeMnepaTypbl. C TOYKW 3peHMs
YOO0BOILCTBIS MPY MAPEHUM, HE CTOUT CTPEMUTLCS K BbICOKON
Temnepatype. Npu Harpese TpagMLIMOHHOW OTKPbITOM
KaMeHKM TeMrepaTypa B napuibHe NOAHUMAETCS CRMLLIKOM
BbICOKO, YTO MNPEnATCTBYET MOTEHUIO U HOpPMalbHOMY
ObIXaHUIO, @ TaKXXE OrpaHnM4MBaeT NoakuMabiBaHWE napa n3-
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palju vett korraga, aurustub ainult osa sellest,
kuna iilejaanu paiskub keeva vee pritsmetena
saunaliste peale.

Arge kunagi visake leili, kui keegi viibib kerise
vahetus laheduses, sest kuum aur véib nende
naha ara poletada.

Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
vélispind véivad teid pdletada.

Arge lubage lastel, vaeguritel v6i haigetel oma-
pai saunas kaia.

Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.

Vanemad peaks lapsed kuumast kerisest eemal
hoidma.

Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas. Vanus? Temperatuur? Kuu-
mas saunas veedetud aeg?

Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite v8i narkootikumid magju all.

Meredhk ja niiske kliima voib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
voib pohjustada tuleohtu. Ulemaarane niiskus
voib samuti kahjustada elektriseadmeid.
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3a 06XKMratoLLIEN XKapbl.

HopMarbHble yCRnoBMS napeHns QOCTUraloTCs MyTem
noaaep X1BaHUs Tako TEMMEPATYPLI, MPY KOTOPOW MOXKHO
noanaeath napy ang nony4YeHms NPUSTHOM BNaXXHOCTH.

1.8. Bo3MOXHbIe HEUCNPABHOCTH

Ecrnv kameHka He HarpeBaeTcs, MPOBEpbLTE CrienytoLLee:

e HarpsPKEHVE MoCTyraeT OT MysibTa YrpaBeHys K KaMeHKe

e TEpMOCTaT HAaCTPOEH Ha 6onee BLICOKYI0 TEMMEpPaTypy
4YeM TemrepaTtypa B cayHe

e PEOOXpPaHUTENN LIENbIE

1.9. FapaHTUA U CpoK cnyX6bl

1.9.1. FapaHTUSA

[apaHTUAHBIA CPOK AN KaMEHOK W YrnpaensioLLero
060pynoBaHMs MpW UCMOMb30BaHUM B CEMEMHBIX CayHax
cocTtaBnseT 1 (ogvH) ron. MFapaHTUIAHBIA CPOK AN KAMEHOK
W ynpasnsoLLero 060pyaoBaHns rnpy UCMosib30BaHMN B
06LLIECTBEHHBIX cayHax cocTaenseT 3 (Tpu) Mecsua.
[apaHTUMHBIM CPOK ONs KAMEHOK W YMpasrsioLLEero
060pynoBaHNs MpY UCMOMb30BaHMM B CayHaX YYpPEXOEHNN
W NpeanpusTuiA cocTaenseT 3 (Tpu) Mecsua.

B TeYeHMM cpoka rapaHTuM Mpon3BoaMTENb 06S3YETCS
NCMNpaBnsaTb HEUCMNPABHOCTM CBS3aHHbIE C OEdEKTOM
MPOM3BOACTBA MPOLYKLIMN UIN MCTIONb3YEMbIX KOMIMOHEHTOB
1 MaTepuaros, Mpu YCOoBMKX, YTO MPOLYKT NUCMOSb30Bascs
Mo Ha3HAYeHUIO B COOTBETCTBMM C OaHHOW MHCTPYKUMEN.
apaHTUNHOE 06CNYy>XMBAHNE OCYLLECTBNSAETCH Yepes
Baluero amnepa kameHok Xapsua.

1.9.2. CpoK cnyX6bl

Cpok cny>x6bl kameHok Tvna PO — 10 net. U3rotoeutens
0653yeTCs MPOV3BOAMTL 3aracHbIE YaCTU K KAMEHKE B TEHEHMM
CpoKa Ciy>X6bl. 3anacHble 4acTy Bbl MOXETE MPUOBPECTU
Yyepe3 Baluero amnepa kameHok Xapsua. [Npy MHTEHCMBHOM
WCMOMb30BAHNM  KAMEHKWN  HEKOTOPbIE  KOMIMOHEHTHI
(HarpesaTerbHble 3MEMEHTEI, TANMED, TEPMOCTAT) MOIYT BIMTY
N3 CTPOS paHbLLE, YeM APYre KOMMOHEHTbI KaMeHkn. Ecnmn
3TN KOMMOHEHTBI BILLIAM U3 CTPOS B TEHEHM FapPaHTUIMHOIO
cpoka, cM. MyHKT 1.9.1. “TapaHTns”.

2. NMAPUJIbHA

2.1. U3onsumsa napusibHU U MaTepurasnbl CTEH

B cayHe ¢ aneKTpMUYECKUM HarpeBoM BCe MaCCUBHbIE

CTeHHbleé NOBEepXHOCTU, HaKan/MBaloLimMe Tenso

(kmpnnu, cTeknoKMpnMu, LUTyKaTypkKa U T. n.),

Heo6Xo0AUMO TenJIon30/IMpoBaThb.

XOpOLLIO U30MMPOBAHHLIMM CHUTAIOTCS TaKMe CTEHHbIE U

MOTOMOYHbIE KOHCTPYKLMW, B KOTOPBIX:

e TOSMLUMHA MNOTHO YNOXEHHON U30NSALMOHHOM LLEPCTH
BO BHYTPEHHWUX MoMeLLeHnsx aoma 100 MM (He MeHee
50 mMm).

e B KA4eCTBE Mapom30nsaumm UCMonb3yeTcs, HanpuMep,
anoMuHneBas Bymara, LLBbl KOTOPOW TLLETENBHO
3aKneeHbl 1 6ymara ynoxeHa Tak, 4To bnecraias
CTOPOHa 06paLLieHa KO BHYTPEHHUM NMOMELLIEHUSM
cayHsl.

e MEXAy Napom3onsaumen 1 naHenbHOM 06LLIMBKOM
VMEEeTCS BEHTUNALMOHHOE MPOCTPAHCTBO
(pekomeHpyeTcs) ok. 10 MMm.

e B Ka4eCTBe BHYTPEHHEro MaTepmana Ucnonb3yeTcs
raHesibHas 06LLMBKA TOMLLUMHOM OK. 12—16 MM.

e B BEPXHEN 4aCTW OOLLUMBKM Y FPaHMLLbI MOTOMNOYHBIX
naHenen UMeeTCs BEHTUNALMOHHOE MPOCTPAHCTBO
HECKOIbKO MUMIIMMETPOB.

ET

1.7. Probleemide lahendamine

Kui keris ei kuumene, kontrollige jargnevaid seiku:

« Kas vool elektrikilbist kerisele on valja ltlitatud?

o Kas termostaat naitab kdrgemat temperatuuri,
kui parajasti leiliruumis?

« Kas kerise kaitsmed on korras?

2. LEILIRUUM

2.1. Leiliruumi isolatsioon ja seinamaterjalid

Elektriliselt kéetavas leiliruumis peavad kdik massiiv-

sed seinapinnad, mis akumuleerivad palju soojust

(tellised, klaasplokid, krohv jne) olema piisavalt iso-

leeritud, kasutamaks normaalse véimsusega kerist.

Seina- ja laekonstruktsioone voib pidada piisavalt
efektiivseks temperatuuriisolaatoriks, kui:

o Hoolikalt paigaldatud kivivilla paksus leiliruumis
on 100 mm (50 mm miinimum).

o Niiskuskaitse koosneb naiteks tihedalt teibiga
kinnitatud alumiiniumpaberist. Paber peab ole-
ma paigaldatud laikiva poolega leiliruumi poole.

e Niiskuskaitse ja voodrilaudade vahel on 10 mm
ventilatsiooniruumi (soovituslik).

e Leiliruumi sisepinnad on kaetud 12-16 mm
paksuste laudadega.

e Seinakatte ja lae vahel on paari millimeetri laiu-
ne ventilatsioonipilu.

Kui soovite kerise voimsust moistlikkuse piires
hoida, on soovitav langetada leiliruumi lage. Selle
tulemusena leiliruumi maht védheneb ning piisab vaik-
sema voimsusega kerisest. Lae langetamiseks voib
laetalad kinnitada sobivale kérgusele. Talade vahed
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LIns HaxoXXaeHWst OMTUMAanbHON MOLLIHOCTU KABMEHKM MOXKET
6bITh LLENecoobpasHo OnyCTUTL MOTOMOK, YTO CMOCOBCTBYET
YMEHbLLUEHNIO o6bemMa CayHbl U BIMAET Ha MOLLHOCTb
KaMeHKW. [oTOMoK orycKaeTcs Takmm 06pa3oM, YTO BHaYvane
yCTaHaBnMBaloTCs 6anky Ha nopxopsilen Beicote. lNycroe
MPOCTPAHCTBO M30NMPYETCS (M3onsums He MeHbLue 100 Mm)
1 0BLLMBAETCS, KaK YKa3aHO BbILLIE.

Mockonbky TennblA BO3QYX MOOHMMAETCS BBEPX,
peKOMeHOYEMOE PACCTOSHME MEXAY MOTOMNKOM M MosKamu
coctasngeT 1100-1200 mm.

BHUMAHME! Heo6x0a1MMO BLISCHUTB Y NOXapHOM
cnyx6bl, Kakme 4acTu NpOTUBOMOXKAPHOMA CTEHbI
MOXHO u30nmMpoBaTb. [leiAcTByOLLME AbIMOXOAbI
M30/IMpOBaTb Hesb3s!

BHUMAHUE! WM3onsiums CcTeH WAM nNOTONKA
TakKUMU NIErKUMM 3aLLMTHBIMA MaTepuasiaMu, Kak,
HanpuMep, MUHepasibHble NUTbI, YCTaHaB/IMBaeMble
HernocpeacTBeHHO Ha MOBEPXHOCTb CTEHbI /U MOTOSIKA,
MOXXET BbI3BaTb OMacHoe NnoBbiLLIEHWe TeMMepaTyphbl B
CTEeHHbIX M MOTOJI0YHbIX MaTepuanax.

2.1.1. MoTeMHeHMe CTEH cayHbl

IlpeBecHbI MaTepuan MOMELLLEHNS CayHbl TaKOW, Kak
naHenu, Co BpeMeHeM TeMHeeT. [oTeMHeHMo crnocobeTayeT
COSMHEYHBIN CBET M TeMno KameHkW. Ecnn noBepxHOCTb
CTeH obpaboTaHa 3aLUMTHBLIM BELLLECTBOM, TO MOTEMHEHME
MOBEPXHOCTN CTEHbI HAfl KAMEHKON CTAHET O4eHb OLICTPO
3aMETHbIM B 3@BUCMMOCTM OT TWMAa 3&LUMTHOIO BELLLECTBA.
[MoTeMHEHME BbI3BAHO TEM, YTO 3aLLUMTHOE BELLECTBO
obnagaeT 6051ee HNU3KON TEPMMHECKOM CTOMKOCTbLIO, YeM
HeobpaboTaHHas ApeBecuHa. IT0 0KA3aHO Ha MPaKTUYECKMX
ncrbiTaHMax. Menkas kameHHas ppakums, 0TAENsoLLLAsCs
OT KaMH$l KAMEHKU U NMOAHMMAIOLLIAsACs BBEPX BMECTE C
BO30YLLHbIM MOTOKOM, TAKXXE MOXET BbI3BaTb MOTEMHEHWE
MOBEPXHOCTU CTEHbI Mo6nM30CTU OT KAMEHKMW.

Ecnm npu MoHTaXe KaMeHKM cobnopgaloTcs
BbllaHHbleé UW3roToBuUTesIeM, o0po6peHHbIe
MHCTPYKLUM MO MOHTaXy, TO TOrfga KaMeHKu He
6yayT HarpeBaTb roprouMe MaTepuasibli NOMELLLEHUS
cayHbI 10 ONacHOM TeMnepaTypbl. Ha noBepxHocTh cTeH
1 MOTOSIKA MOMELLIEHNS CayHbl OOMYCKAeTCs MakCMMarbHas
Temnepatypa +140 °C.

KameHkn ons cayH, nmetowime otmetky CE, oTeevaioT
BCEM MpaBunaM, YCTaHOBMEHHbIM ONS BbIMOIHAEMOro B
cayHe MoHTaxa. CobniogeHne npaBuim KOHTPONMPYETCs
COOTBETCTBYIOLLIMMM OCOMLIMANBHBIMUA UHCTAHLMSMU.

2.2. NMon napunbHU

PackaneHHbIe 0CKOMKN KAMHEN MOryT NMOBPEaMTL MOKPbITUE
rnona v BbI3BaTb Moxap. MNoKpLITVE Mofa B MECTE YCTAHOBKU
DOSXHO 6bITb HECTOPAEMBIM.

KameHHble ¥ BOOHblE 3arps3HeHuWs (Hanpumep,
coaepXxalLlume Xene3o) MOryT BrMTLIBATLCS B CBET/LIN
LLIOBHBI pacTBop KadoenkHoro nona. [ing npeaoTespaLLeHms
SCTETNYECKMX HEAOCTATKOB MO BIINSHUEM MEPEYMNCTIEHHBIX
BbILLIE MPWUYMH MOQ KAMEHKOM M PSAOM C HeW LienecoobpasHo
MCMOMb30BaTh MOSIOBbIE MOKPLITUS C COOEPXKAHMEM KaMHS, &
TakXXe TEMHbIE LLIOBHbIE PACTBOPbI.

2.3. MoLHOCTb KaMEeHKHM
Mocne 0BLLIMBKM 1 M30MSALMM MOLLIHOCTb KAMEHKM BblbMpaeTcs
B COOTBETCTBUM C 06bEMOM CayHbl. CM. Tabnmuy 2.

Ecnn B cayHe BWMOHbI HEN30NMPOBAHHBLIE CTEHHbIE
MOBEPXHOCTW, KaK KMPMWUY, CTEKMNOKMPMMY, GETOH MM
Kadoerb, K 06beMy cayHbl HEO6X0OMMO Mpn6aBuTL 1,2 M3
Ha KaX[bl/ KBaOpaTHbIA METP TakoW MOBEPXHOCTW, Mocne
Yero MOLLHOCTb KaMEHKW BbIBUMPaeTcs B COOTBETCTBMN C
TabMNYHBIMIN 3HAYEHMSIMU.
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isoleeritakse (minimaalne isolatsioon 100 mm) ning
kaetakse Ulalkirjeldatud viisil.

Et soojus touseb Ulespoole, on lae ja llemise la-
valaua vahele soovitav jatta maksimaalselt 1100-
1200 mm ruumi.

TAHELEPANU! Konsulteerige tuletdrjeametiga,
millist osa tulemiiiirist voib isoleerida.

TAHELEPANU! Seinte ja lae kaitsmine soojusiso-
latsiooniga, naiteks otse seinale véi lakke kinnitatud
mineraalplaadiga voib seinte ja lae materjali tempe-
ratuuri ohtlikult kdrgele tosta.

2.1.1. Leiliruumi seinte mustumine

Puitmaterjal leiliruumis, nagu laudvooderdis, mustub
aja jooksul. Mustumist kiirendavad paikesepaiste
ja kerisekuumus. Kui seinad on téddeldud kaitse-
vahendiga, vOib mustumist margata kerise GUmber
Usna kiiresti, olenevalt kasutatud kemikaalist. Selle
pohjuseks on see, et kaitsekemikaalide vastupidavus
kuumusele on vaiksem kui to6tlemata puidul. See
on toestatud praktiliste katsetega. Mikroskoopilised,
kerisekividelt eralduvad osakesed vdivad teha kerise
Umber seina mustaks.

Jéargides tootja soovitusi kerise paigaldamisel, ei
kuumene keris lilemaéra, et ohustada siittivaid ma-
terjale leiliruumis. Maksimaalne lubatud temperatuur
leiliruumi seinte ja lae pinnal on + 140 °C.

CE téhistusega kerised vastavad kdigile saunapai-
galdistele esitatavatele nduetele. Vastavad ametkon-
nad jalgivad maaruste taitmist.

2.2. Leiliruumi porand

Kuumad kivitikid voivad kerisest porandale kukku-
des kahjustada porandakattematerjali voi pohjusta-
da sUttimisohtu. Kerise imbruse pdrandakate peab
olema kuumuskindlast materjalist.

Porandaplaatide hele vuugitédide voib imada mus-
tust kividelt ja leiliveest (naiteks rauda). Valtimaks
esteetilist kahju tuleks kerise all kasutada vaid tu-
medat vuugitaidet ja —plaate.

2.3. Kerise véimsus
Kui seinad ja lagi on kaetud puiduga, ning laudade
taga olev isolatsioonimaterjal on piisav, valtimaks
soojuse voolu seinamaterjalidesse, defineeritakse
kerise vbimsus leiliruumi mahu jargi. Vt. tabelit 2.
Kui leiliruumis on néhtavaid isoleerimata pindu,
nagu tellisseinad, klaasplokid, betoon vo6i keraamili-
sed plaadid, suurendab iga ruutmeeter sellist pinda
leiliruumi mahtu tinglikult 1,2 m® vérra. Ja taas va-
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BpeseH4aTble CTeHb! HArpeBalTCA MEASIEHHO, MO3TOMY MpU
BbIGOPE MOLLIHOCTM KaMEHKW Mony4eHHOE 3HaveHre obbema
HeobxoouMO YMHOXUTL Ha 1,5 1 BbIGpaTb Ha OCHOBE HOBOIO
3HA4YEHUs NPEBUMbHYIO MOLLIHOCTb.

2.4. Bo3pyxo06MeH napwusibHU

Mpw napeHun BaxxeH acpdekTVBHLIN BO3OYX00O6MeH. Bosayx
B MapwrbHe OOMKEH MOMHOCTBIO MEHATbCA LUECTb pa3 B
yac. lpuToYHOE BEHTUNALMOHHOE OTBEPCTUE LOIKHO
pacrionaraTbCs Kak MMHUMYM Ha 500 MM BbILLIE KAMEHKM.
InameTp oTBEPCTMS OOMXKEH BbIiTb OK. S0—100 MM.

Bbixon BO3Oyxa OOMXKEH MPOMCXOAUTb KaK MOXHO
panbLLe OT KaMeHKM, HO B6nM3m rona. JnaMeTp BbITSXXHOIO
OTBEPCTMS JOMKEH MPEBbLILATL AMAMETP OTBEPCTMS ANs
MOCTYNEHNs CBEXErO BO3AyXa B ABa pa3a.

BbixogsLLmi BO3nyX HE06X0AMMO MPOBOAUTL U3 HUXKHEN
4aCTM CayHbl MPSAMO B BEHTUMSALWMOHHBIA KaHan vunm Yepes
HaYMHAaIOLLLYIOCS Y FPpaHMLbl Mosia Tpy6y B BEHTUISLIMOHHOE
OTBEPCTME, PACMONOXEHHOE B BEPXHEM YacTU CayHbl.
BbIxomsLLmiA BO3OYX MOXKHO Tak>Xe MPOBECTM MoA ABEPLIO,
€CNnn Mod Her ecTb MpocTpaHcTBO oK. 100-150 MM, B
BaHHYI0, rO€ HAXOOMTCS BEHTUMSILMOHHOE OTBEPCTHUE.

lNpy 3TOM BEHTUNSLMS BOMXKHA ObITb MPUHYOUTENLHOWN.

Ecnn kameHka ycTaHaBNMBAETCS B TOTOBYIO CayHy,
BEHTWMSILMS MPOBOAMTCS MO YKA3aHWSM U3rOTOBUTENS CayHbI.

Ha prcyHKax rnokasaHbl MPUMEpPbI PELLIEHNIA BEHTUMSALMN
napwnsHW. CM. puc. 2.

ET

litakse tabelist vajalik kerise voimsus.

Et palkseinad soojenevad aeglaselt, tuleb sel ju-
hul korrutada leiliruumi maht 1,5, ning valida kerise
vOimsus sellele teabele toetudes.

2.4. Saunaruumi ventilatsioon

Saunas on korralik ventilatsioon vaga oluline. Sau-
naruumi 6hk peaks vahetuma kuus korda tunnis.
Ohutoru peaks olema paigutatud kerise kohale va-
hemalt 500 mm kdrgusele kerisest. Toru 1abimdot
peaks olema 50-100 mm.

Saunaruumist véljuv 6hk peaks olema véimalikult
kaugel kerisest, kuid péranda lahedal. Valjatdmbeava
labim6ot peaks olema vdhemalt kaks korda suurem
ohu sisenemisava labiméddust.

Valjapuhutav 6hk tuleks juhtida sauna alumisest
osast otse 160ri voi poranda lahedalt algava véljapu-
humistoru kaudu sauna Glaosas paiknevasse ventiili.
Ohu voib valja juhtida ka ukse alt, kui pesuruumi
viiva ukse all on u. 100-150 mm laiune pragu ning
pesuruumis on 6hu véljatdmbeventiil.

Eespool kirjeldatud ventilatsioon toimib masinjoul.

Kui keris paigaldatakse valmis saunaruumi, tuleb
ventilatsiooni osas jargida sauna ehitaja poolt antud
juhiseid.

Joonisel 2 on naha saunaruumi ventilatsiooni-
lahenduste naited.

MpuHyauTeNnbHast BeHTUASILUS
Mehaaniline ventilatsioon

EcTecTBeHHast BeHTUNSLMUA
Loomulik ventilatsioon

min
500 mm
_—

1. O6nacTb pacronoXeHns MPUTOYHOrO BEHTUSALIMOHHOrO OTBEPCTMS.

2. BbITSXXHOE BEHTUNALMOHHOE 0TBEPCTUE

3. B0O3MOXHOE CyLLMMbHOE OTBEPCTME, 3aKPbIBAIOLLIEECS HA BPEMS
HarpeBa cayHbl 1 napeHus. CayHy MOXHO MPOCYLLINTL TaKXe, OTKPbIB
ABEPb MOCTE MapeHus.

4. Ecnm BEHTUNSLMOHHOE OTBEPCTME PACTIONOXEHO B BAHHOWM,
MPOCTPAHCTBO MEXY ABEPbIO 1 MOMOM [OMXKHO ObITb HE MEHee
100 MM. Heobxoamma npyHyaUTENbHAsA BEHTUNSLINS.

Varske 6hu ventilatsiooniava paigaldamise piirkond
Eemaldatava 6hu ava

Voéimalik kuivatusklapp, mis kiitmise ja saunaskaimise
ajal on kinni. Sauna kuivatamiseks vdib pérast sauna
kasutamist ukse lahti jatta.

4. Kui eemaldatava 6hu ava on vaid pesuruumis, tuleb
leiliruumi ukse alla jatta min 100 mm pilu. Sel juhul on
soovitav kasutada ventilaatoreid.

wh =

Puc. 2. Benmursisiyus e cayHe
Joonis 2. Leiliruumi ventilatsioon

2.5. 'vrneHa napwibHu
[ns nony4YeHns yooBOnbCTBUS OT MapeHns Heo6xoamMo
cobnonatb Mepbl FTUreHb! ans napuibHU.

PekomeHoyem mMCnonb3oBaTb NPy MapeHny MOACTUIKM,
4106l MPEOOTBPATUTL MoMagjaHue rnota Ha nonku. MNocne
MOMb30BaHMS MOACTUIKM CrEQYT BbICTMPATL. [ng rocTen
XOPOLLO MMETb OTAESbHbIE MOACTUMKM.

Bo Bpems y6opku Mon cayHbl CNEQYT MbIIECOCUTL U
NPOTUPaTh BRAXXHOW TPSMKON.

He pexe pasa B nonroga Heo6xoamMMo TLLATENBHO MbITh
NapunbHio. CTeHbI, MOMKM 1 MO CReayeT OTYULLLATh LLETKOW,
NCMomnb3y$s MOKOLLIME CPEACTBA ANs CayHbl.

KaMeHKy 04MLLLal0T OT Mbink U IFPA3W BNAXKHOW TPSINKOM.

2.5. Leiliruumi hiigieenitingimused
Leiliruumi puhtus muudab saunaskaimise meeldivaks.

Valtimaks higi voolamist lavalaudadele, on soo-
vitav kasutada istumise all ratikuid. Ratikuid tuleb
peale iga kasutamist pesta. Ktilalised tuleb varustada
eraldi ratikutega.

Koristamisel on soovitav leiliruumi pérandat pih-
kida harja voi puhastada tolmuimejaga. Lisaks voib
porandat pesta maérja lapiga.

Leiliruumi tuleb podhjalikult pesta vahemalt kord
kuue kuu jarel. Harjake seinu, lavalaudu ja pérandat
kQUrimisharja ja saunapuhastusvahendiga.

Pihkige niiske lapiga tolm ja mustus keriselt.
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3. PYKOBOACTBO NO MOHTAXY

3.1. Nepen ycTaHOBKOM

MNepen Ha4anom paboT 03HAKOMBTECH C PYKOBOACTBOM W

MpOBEPLTE CheayloLLiee:

o [opxoouT nn ycTaHaBMBaeMas kKaMeHKa K AaHHOWM
NapurbHe C TOYKN 3PEHUS MOLLIHOCTM M TUMa?
3HaueHust 06 beMa, flaHHble B Tabnuue 2,

He b35 NpeBbILLaTh WK 3aHUXaTb.

o MecT0 ans KaMeHKM BbIOPaHO MPaBUILHO (CM. MYHKT 3.2.
«PacrnonoxeHve KaMeHKu 1 6e30MacHbIe PacCTOSHNS» ).

o MMeeTcs nn DocTaToMHOE KOMMHECTBO XOPOLLIMX KAMHEN?

o [uTatoLLee HaNps>KeHWe QOCTATOMHO 41 KAMEHKM?

B cayHe MoXeT 6bITb YCTaHOBJIEHA TOJ/IbKO OfHa

KaMeHKa.

3.2. PacnonoxeHune KaMeHKu 1 6e3onacHbie
paccTosiHUSA
MwuHMManbHbIe 6€30MaCcHbIE PACCTOAHMS NMOKa3aHsl Ha puc. 3.

ET

3. PAIGALDUSJUHISED

3.1. Enne paigaldamist

Enne kerise paigaldamist tutvuge hoolikalt selle pai-

galdusjuhendiga. Kontrollige jargmisi punkte:

o« Kas kerise voimsus ja tllp on leiliruumile sobi-
vad? Jargige tabelis 2 toodud parameetreid.

e Asukoht on kerise jaoks sobiv (vaata 3.2.
~Asukoht ja ohutud vahekaugused kerise
jaoks”).

o Kas toitepinge on kerisele sobiv?

e Kas Teil on piisav hulk kvaliteetseid kerisekive?

Tahelepanu! Leiliruumi tohib paigaldada ainult iihe
elektrikerise.

3.2. Asukoht ja ohutuskaugused kerise jaoks
Minimaalsed ohutud vahekaugused on toodud joo-
nisel 3. On darmiselt tahtis, et kerise paigaldamisel

Tun MowuHocTb | MapunbHs Ka6enm (400 V 3N~) lNpeno-
Keris Voimsus | Leiliruum Kaablid (400 V 3N ~) #gﬁ;'”‘
O6béMm Beicota | K nynbty K coegurutensHon | K neun K paryuky Kaitse
Maht Kérgus | ynpasneHus Kopobke Kerisele Andurile
Puldile Uhenduskarpile
wvp./laius 600 mm CM. NyHKT 2.3. ML/MK/MMJ | ML/MK/MMJ HO7RN-F SsJ
rny6./stigavus 600 mm Vt. 2.3. Puc. 4: A Puc. 4: B Puc. 4: C Puc. 4: D
BbiC./k6rgus 1020 mm Joonis 4: A | Joonis 4: B Joonis 4: C | Joonis 4: D
Bec/mass 35 kg mvH. | make. | mum
KamHu/kivide kogus 3 P ’
300 kg MM MM
kBT min | max | min MM? MM? MM? MMm?
kW m?3 m?3 mm mm? mm? mm? mm? A
PO11 11,0 9 24 2000 [5x 2,5 5x2,5 5x2,5 4 x 0,25 3x16
PO165 16,5 16 35 2100 [5x6,0 5x86,0 5x2,5 4 x 0,25 3 x 25
Tabnuya 2. [JaHHuie kaMeHOK
Tabel 2. Paigalduse iiksikasjad
| = 4 \ ?:\\ﬁl\
[ 3
MUH. 200 MM :4 I
Makc. 400 Mmm € /
min. 200 mm s¢ e
max. 400 mm = P
> - £ o8 ”
| sE S0 7
— P
29 T ©
D5 makc. 400 MM &
MUH. 100 Mm e MUH. 150 MM PRe TS
min. 100 mm | | St max. 400 mm e
e = min. 150|mm e
> < 7z L
P ==
@/d /
I
\ i E KO
[l VY
Il 0
Q| Lt
@%\Q iy 3T 5
Ss<
A
< c
B i 2 I
i I
| A

Puc. 3. besonacHele paccmosiHUsi KaMeHKU
Joonis 3. Ohutuskaugused kerisest

10

Puc. 4.
Joonis 4. Kaablid

Kabenu
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Mpu ycTaHoBKe KaMeHKU 06s13aTesIbHO cobsiloaeHne
yKa3aHHbIX 3HayeHuA. HecobsilogeHne yKasaHHbIX
3HauyeHW BfieYeT 3a CO60M PUCK BO3rOpaHuUs.
OneMeHTbI, NpeacTaBreHHbIE Ha puc. 3:

IlaTymk Ha noTonke

IlaTyuK Ha cTeHe

Monok nnn 3amTHOE orpaxkaeHue

Mon. PackaneHHblE OCKOMKN KAMHEN MOryT MoBpeanTb

MOKPLITUE MOMa 1 BbI3BaTL Moxap. MNokpeITne nona B

MECTE YCTAHOBKM OOMKHO ObITb HECrOPAEMBIM.
KaMeHKka ycTaHaB/MBaeTCsA TakK, uTOb6bI
HaXOASLLMACA Ha KPbILLKE 3/1eKTPOKOPO6KU TEKCT
JIerko YMTasicsl Nocsie yCTaHOBKM.

SoOow>

3.3. AnekTpoMoOHTaX

MopksitoueHMe KaMeHKU K 3J7IEKTPOCEeTU MOoXeT

npousBecTu TOSILKO KBaJIM(PULMPOBaHHbIA

3/IEKTPOMOHTAXHMK, MMEIOLLIUA NpaBo Ha faHHbIA
poa pa6boT, B COOTBETCTBMM C OEUCTBYIOLLUMMU
npaBuaMu.

o KameHka rubkvMm NpoBogoM MoaCOEaMHSETCS K
coenmHUTENLHOM Kopobke (puc. 4: E) B cTeHe
cayHbl. CoeqmHMTENbHAs Kopobka OOMKHa ObiTh
6pbI3ro3aLLMLLIEHHOM N HAXOAUTLCA Ha PacCTOSHUAN He
6onee 500 MM OT nona.

« B kayectBe kabens (puc. 4: C) cnegyeT Ucnonb30BaTb
pe3unHoBbiz kabenb Tuna HO7RN-F unm nopo6HbIn.
BHUMAHME! Ucnonb3oBaHMe U30/IMPOBAHHOIO
MNBX kabens 3anpeLleHo BCieACTBUE €ro
pa3spyLUeHus Nop Bo3gencTBUEM Tenna.

« Ecnun noocoeamHUTENBHBIN UM MOHTAXHBIA Kaberb
MOMXOMAST K CayHe, UK CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BbicoTe 6onee 1000 MM, OHM [OMXKHbI BbIAEPXKMBATbL
npw MosHOM Harpy3ke Temnepatypy 170 °C.
lNpubopsl, yCTaHaBNMBaEMbIE Ha BbicOTE Honee
1000 MM OT YpOBHS Mona CayHbl, JOMKHbI 6biTb
NpUrogHLIMM A1 MCMOMNb30BaHMS NpW TEMMNEpaType
125 °C (mapkumposka T125).

o CxeMmbl NOOKMIOYEHNS HAXO[ASTCS B MHCTPYKLMN MO
YCTaHOBKE MyrbTa YrpaBreHus.

« bonee nogpobHble CBEOEHNS O HECTAHAAPTHbIX
YCMOBMWSIX MOHTAXa O80T MECTHbIE 3MEKTPO-UPMI.

3.3.1. YcTaHoBKa ny/ibTa YnpaBJ/ieHUsl U faTumnka
K nynbTy YNpasneHns npunaraeTcsa FIOﬂpOGHaSI MHCTPYKLMA
MO YCTAHOBKE MyrbTa U Aat4mka.

ET

peetaks kinni nendest naitudest. Ettekirjutuste eira-

mine pohjustab tulekahju riski.

Joonisel 3 toodud komponendid:

. Laeandur
Seinaandur

. Lava voi kaitseraam

. Pérand. Kuumad kivitikid voivad kerisest
porandale kukkudes kahjustada porandakatte-
materjali voi pohjustada sittimisohtu. Kerise
Umbruse porandakate peab olema kuumuskind-
last materjalist.

Keris peab olema paigaldatud nii, et hoiatustekste

tihenduskarbi kaanel saab vaevata lugeda ka peale

paigaldamist.

TOow>

3.3. Elektriiihendused

Kerise vGib vooluvérku iihendada vaid professionaa-

Ine elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

o Keris lhendatakse poolstatsionaarselt Ghendus-
karpi (joonis 4: E) leiliruumi seinal. Uhenduskarp
peab olema pritsmekindel, ning selle maksimaa-
Ine kdrgus pdrandast ei tohi olla suurem kui
500 mm.

o Uhenduskaabel (joonis 4: C) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F tulpi kaabel voi
samavaarne. MARKUS! Termilise rabenemise
tottu on kerise iihenduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.

e Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
kui 1000 mm leiliruumi porandast voi leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
vahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Pérandast
korgemale kui 1000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).

« Uhendusskeemid sisalduvad juhtimisseadme
paigaldusjuhendis.

o Lisajuhiseid eripaigaldusteks voite saada kohali-
kust elektrijarelevalvest.

3.3.1. Juhtimisseadme ja anduri paigaldamine
Detailsed juhised nii juhtimisseadme kui anduri pai-
galdamiseks leiate juhtimisseadme juhendist.

@

(EIN[U|V|[WEIN|U|V|W

EIN|U|VWEIN|U|V W

[ [
Mpynna | pynnall
Grupp | Grupp Il

Puc. 5. 3nekmpoMoHmMax KaMeHKU
Joonis 5. Kerise elektritihendused

Puc. 6.

Cxema 371eKkmponooK/1io4eHUlU KaMeHKU,
ycmaHoesieHHoU e ka4ecmee 2pynnoeou

Joonis 6. Kerise elektriiihendused kahes grupis

11
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3.3.2. ConpoTuenexHune N30as4MMN 371€KTPOKAMEHKM
Mpy NPOBOAMMOM BO BPEMS 3aKMOYUTENBLHON MPOBEPKU
SNIEKTPOMOHTAaXXa KaMeHKM U3MEPEHNN COMPOTUBIEHUA
n3019Umn MOXXET ObITb BbISBNIEHA «YTE€4Ka», 4TO npomncxoanTt
6narofaps BUTLIBAHWIO aTMOCAIEPHOW Baru B U30MALMOHHbI
MaTepuan HarpeBaTesbHbIX 3NEMEHTOB (TPAHCMOPTUPOBKA,
cKnagupoBaHue). Bnara ncnaputcs B cpegHeM rnocne asyx
HarpeBaHWn KaMeHKM.

He nopkioyaidTe nogavy NMTaHUA 3/1IEKTPOKAMEHKU
yepe3 yCTPOMCTBA 3aLLMTHOI0 OTKJTIOUEHUS.

3.4. YcTaHoBKa KaMeHKMU

CMm. puc. 7.

1. ToakmnioYmnTb K KAMEHKE COeONHUTENbHBIA Kabenb (CM.
NYHKT 3.3. «OneKTPOMOHTaX» ).

2. YCTaHOBWTb KOPIYC KaMeHKW. PacnonoXmTs kopryc
CTPOro BEPTMKAMNLHO MPY MOMOLLM PETYIIMPYEMBIX
HOXKEK.

3. YcTaHoBUTL CTanbHOM kapkac. PacrnonoxuTs kapkac
CTPOro BepTMKamNbHO MpY MOMOLLM PErYIIMPYEMBIX
HOXKEK.

ET

3.3.2. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise Ioplikul kontrollimisel voib kerise
isolatsioonitakistuse moodtmisel avastada “lekke”.
Selle pohuseks on, et kitteelementide isolatsioo-
nimaterjal on imanud endasse 6hust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.
Ara liilita kerist vooluvorku labi lekkevooluliiliti.

3.4. Kerise paigaldamine

Vt joonis 7.

1. Uhendage tGhenduskaabel kerisega (vaata 3.3.
«Elektriihendused”).

2. Paigaldage kerise korpus. Reguleeritavate jalga-
de abil reguleerige korpus loodi.

3. Paigaldage terasest sorestik. Reguleeritavate
jalgade abil loodige ka sorestik.

Puc. 7. YemaHoeka kaMeHKU
Joonis 7. Kerise paigaldamine

4. 3ANACHbBIE YACTH

4. VARUOSAD

KAMEHKA | HATPEBATEJIbHBIE SFTEMEHTHI | MOLLLHOCTb HOMEP ETAJIN

KERIS KUTTEELEMENT VOIMSUS OSA NR.

PO11 1,2,6 2150 W/230 V | ZSP-240
3,4,56 1500 W/230 V | ZSS-110

PO165 1,2,6 3000 W/230 V | ZSP-255
3,4,56 2500 W/230 V | ZSP-250
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